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Kaupungin tiloja käyttävien yhdistysten ja yhteisöjen toimin-

nan laajuus -koonti saaduista vastauksista 

Taustaa 

Kesäkuun 15. päivänä 2022 kaupungin luottamushallinnon ja virkakunnan edustajia tutustui yhdistysten ja 
yhteisöjen käytössä oleviin kaupungin omistuksessa oleviin tiloihin. Tuossa yhteydessä esitettiin toive 

saada lyhyet kuvaukset toimijoiden jäsenmääristä sekä toiminnan laajuudesta. 20.6.2022 toimijoille lähetet-
tiin sähköpostitse pieni kysymyspatteristo, johon pyydettiin vastaamaan 1.8.2022 mennessä. Kysymykset 

olivat seuraavat: 

1. Yhdistyksen/toimijan jäsenmäärä? 
2. toimintaan vuodessa osallistuvien määrä? 

3. kuinka monta tuntia toimintaa järjestetään viikossa? 
4. lyhyt kuvaus toiminnan sisällöstä 

5. onko toiminta kaikille avointa? 

6. onko toimintaan osallistuminen maksutonta? 

 

Myllytien toimintakeskusta käyttäville toimijoille lähetettiin sama kysely. Seuraavassa esitetään koosteet 

saaduista vastauksista. 

Pienemmissä kiinteistöissä toimivat yhdistykset ja yhteisöt 

Tuusulanjärven Avoin Musiikkikoulu, Valtuustokatu 8 

1. Yhdistyksen/toimijan jäsenmäärä? 

Jäsenmäärä on noin 150.  
2. Toimintaan vuodessa osallistuvien määrä? 

Noin 250 perhettä osallistuu vuodessa toimintaan 

3. Kuinka monta tuntia toimintaa järjestetään viikossa? 
Toimintaa on noin 100 tuntia viikossa. 

4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisällöstä 
Opetamme eri soittimien soittamista, laulamista ja musiikkileikkikouluryhmiä. 

5. Onko toiminta kaikille avointa? 

Meillä ei ole minkäänlaisia pääsykokeita, kaikki saavat osallistua. 
6. Onko toimintaan osallistuminen maksutonta? 

Ei ole 
 

Tähtitieteellinen yhdistys Keski-Uudenmaan Altair, Valtuustokatu 8 

 
1. Yhdistyksen/toimijan jäsenmäärä? 

96. 
2. Toimintaan vuodessa osallistuvien määrä? 
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Korona-aikana toimintaan on osallistunut noin 20 aktiivia. Ennen koronaa 25 – 30 osallistujaa vuo-
dessa. 

3. Kuinka monta tuntia toimintaa järjestetään viikossa? 

Kerhoiltatoimintaa kahdesta kolmeen tuntia viikossa, lisäksi havaintoiltoja, esitelmätilaisuuksia ja 
muuta harrastustoimintaa vaihtelevasti tarpeen, tilanteen ja sään mukaan. Ennen koroaan myös 

muuta harrastustoimintaa enemmän. 
4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisällöstä 

Tähtitieteellistä harrastustoimintaa, sisältäen viikoittaiset kerhoillat, havaintotoimintaa, retkiä ja 

luentotilaisuuksia. Yhdistys ylläpitää laajaa tähtitieteellistä kirjastoa sekä kokoelmaa lainattavia ha-
vaintolaitteita. 

5. Onko toiminta kaikille avointa? 
Kyllä on. 

6. Onko toimintaan osallistuminen maksutonta? 

Yleisöesitelmät kyllä. Muu toiminta on suunnattu yhdistyksen maksaville (vuotuinen jäsenmaksu) 
jäsenille. 

 
Keski-Uudenmaan yhdistysverkosto ry, Sahan koulu 

 

1. Yhdistyksen/toimijan jäsenmäärä? 
55 jäsenyhdistystä. Meillä on hyvin monipuolinen jäsenpohja. Osa jäsenistä on paikallisia, vapaaeh-

toispohjalta toimivia, osa valtakunnallisia toimijoita, joilla on paikallisia yhdistyksiä, osa palveluko-

tisäätiö- tai muu toimija, jossa ei ole henkilöjäseniä lainkaan. Kun henkilöjäsenten määrää on vii-
meksi kysytty 2016, jäsenyhdistyksiä oli 47 ja niillä henkilöjäseniä noin 32 000.  

2. Toimintaan vuodessa osallistuvien määrä? 
6062.  

3. Kuinka monta tuntia toimintaa järjestetään viikossa? 

Alueellisen verkostojärjestön toimintaa on haastavaa kuvata tuntimäärillä. Yhdistysverkosto on toi-
mittanut kesäkuussa sekä lautakunnalle että kaupunginhallitukselle materiaalin, jossa on kuvattu, 

mitä työtä yhdistysverkosto järvenpääläisten asukkaiden ja yhdistysten toiminnan tueksi Sahalla ja 
miten siihen panostetaan-. 

4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisällöstä 

Pähkinänkuoressa: Keski-Uudenmaan Yhdistysverkosto ry luo yhteisen toiminnan, verkostoitumisen 
ja kehittämisen mahdollisuuksia järjestöille, kunnille ja sotekuntayhtymälle/ hyvinvointialueelle. 

Toimintamuotoja on useita, mm. OLKA-toiminta vertaistukitoimintasairaalassa, järjestötreffit, hy-

vinvoinnin aamukahvit sekä lukuisissa verkostoissa ja työryhmissä toimiminen. 
5. Onko toiminta kaikille avointa? 

Kyllä on. 
6. Onko toimintaan osallistuminen maksutonta? 

Kyllä on. 

 
 

Järvenpään Scoutit – Järvenpää Scouts ry, Kinnarin D-rakennus 
 

1. Yhdistyksen/toimijan jäsenmäärä? 

Noin 150. 
2. Toimintaan vuodessa osallistuvien määrä? 

Kaikki jäsenet osallistuvat aktiivisesti toimintaan. 
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3. Kuinka monta tuntia toimintaa järjestetään viikossa? 
Meillä on 9 kokoontuvaa ryhmää sekä hallitus. Jokainen ryhmä kokoontuu noin 1-2 tuntia viikossa ja 

hallitus noin kaksi tuntia kuukaudessa. Tämän lisäksi on retkiä ja leirejä, joita järjestetään sekä ryh-

mätasolla että lippukuntatasolla. Esim. viimeisen vuoden sisällä on järjestetty 30 tapahtumaa, jotka 
ovat olleet pituudeltaan muutamasta tunnista reiluun viikkoon. 

4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisällöstä 
Partion tavoitteena on kasvattaa persoonallisuudeltaan ja elämäntavoiltaan tasapainoisia, vastuun-

tuntoisia, aktiivisia sekä itsenäisesti ajattelevia paikallisen, kansallisen ja kansainvälisen yhteisön 

jäseniä. Partion tavoitteet ja päämäärät pyritään saavuttamaan monipuolisen tekemisen kautta. 
Kaiken ytimessä on yhdessä tekeminen ja oppiminen. Kaikenikäiset partiolaiset opettelevat luon-

non suojelua ja kestävän kehityksen periaatteiden mukaista elämää. Partiota järjestetään vapaaeh-
toisvoimin. 

5. Onko toiminta kaikille avointa? 

Partio on kaikille avoin harrastus kieleen, uskontoon ja taustaan katsomatta. 
6. Onko toimintaan osallistuminen maksutonta? 

Ei. Partio maksaa noin 80 euroa vuodessa, josta 15 euroa tulee yhdistyksellemme. 
 

Asukasyhdistys Haarajoki, Haarajoen puukoulu 

 
1. Yhdistyksen/toimijan jäsenmäärä? 

160 taloutta. 

2. Toimintaan vuodessa osallistuvien määrä? 
Werson (asukastilamme) toimintaan osallistuu vuodessa ihmisiä seuraavasti: 

- nuorisoillat 70 henkeä (vapaaehtoisvalvojat mukaan laskettuna) 
- partio 30 henkeä 

- ip-kerho 40 henkeä 

- mll-kerho 40 henkeä 
- yksityisillat 40 henkeä 

- Yhdistysten kokoukset 40 henkeä 
3. kuinka monta tuntia toimintaa järjestetään viikossa? 

Noin 34 tuntia viikossa. 

4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisällöstä 
- joka arki-iltapäivä ip-kerho 

- joka perjantai nuorkka 4. - 6. luokkalaisille 

- joka keskiviikko mll-kerho 
-partiolla oma kolo (eli huone yläkerrassa), jossa 1-2 kertaa viikossa kokoontuminen sekä erilaiset 

tempaukset/retket (tavaroiden säilytys kololla) 
-  asukasyhdistyksen hallituksen kokoukset noin kerran kuussa + jäsenkokoukset kaksi kertaa vuo-

dessa 

- vanhempainyhdistyksen kokoukset noin kerran kuussa 
- iltaisin/viikonloppuisin yksityistilaisuuksia noin kymmenen kertaa vuodessa 

5. Onko toiminta kaikille avointa? 
6. Onko toimintaan osallistuminen maksutonta? 

Iltapäiväkerho maksullista, muut kerhot ja nuorkka ovat maksuttomia,  yksityistilaisuudet vuokra-

hinnaston mukaan. 
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Keski-Uudenmaan Radioamatöörit, Seuratalo (yläkerta) 
 

1. Yhdistyksen/toimijan jäsenmäärä? 

95. 
2. Toimintaan vuodessa osallistuvien määrä? 

Vuosittain noin 60. 
3. Kuinka monta tuntia toimintaa järjestetään viikossa? 

Noin 16 tuntia viikossa, lisäksi kerhoin toistinasemat käytössä 24/7. 

4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisällöstä 
 

5. Onko toiminta kaikille avointa? 
Kyllä on. 

6. Onko toimintaan osallistuminen maksutonta? 

Jäsenillä vuotuinen jäsenmaksu 25€, alle 18 -vuotiailla 0€. Mahdolliset materiaalikulut maksaa kukin 
itse. 

 
Järvenpään eläkkeensaajat, Seuratalo 

 

1. Yhdistyksen/toimijan jäsenmäärä? 
280. 

2. Toimintaan vuodessa osallistuvien määrä? 

Erilaisissa kerhoissa, matkoilla ja retkillä kohtaamisia on ollut yhteensä 6792 vuonna 2022. Toimin-
nan keskipisteenä Seurantalo. 

3. Kuinka monta tuntia toimintaa järjestetään viikossa? 
Erilaisissa kerhoissa toimintaa on useita tunteja viikossa (yli kymmenen tuntia). Lisäksi järjestetään 

matkoja ja retkiä. 

4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisällöstä 
Toimintaan kuuluu useita erilaisia kerhoja viikoittain kuten laulukerho, boccia, keilaus jne. Lisäksi 

järjestetään retkiä ja matkoja. 
5. Onko toiminta kaikille avointa? 

Toimintaa suunnataan jäsenistölle, mutta siihen voi tulla tutustumaan vaikka ei olisikaan jäsen. 

6. Onko toimintaan osallistuminen maksutonta? 
Jäsenmaksu on 20 euroa vuodessa. 

 

Hyvä kasvaa Järvenpäässä -asukasliike, Seppälän talo 
 

1. Yhdistyksen/toimijan jäsenmäärä? 
Ei ole jäsenyyttä, kaikki järvenpääläiset voivat osallistua toimintaan - mihin haluavat, silloin kun ha-

luavat. Facebookin seuraajamäärä runsaat 2400 

2. Toimintaan vuodessa osallistuvien määrä? 
Käyttötilaston mukainen kokonaismäärä viime vuosilta seuraava; koronalla selvä vaikutus vuosina 

2020-2021 (ja myös 2022). 
- vuonna 2021: 1828 hlöä 

- vuonna 2020: 2694 hlöä 

- vuonna 2019: 6212 hlöä 
3. Kuinka monta tuntia toimintaa järjestetään viikossa? 

Keskimäärin 40 tuntia viikossa. 
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4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisällöstä 
Asukaslähtöistä toimintaa kotiympäristön kehittämiseksi ja elämänlaadun parantamiseksi. Toi-

minta muuttuu ajassa osallistujien toiveiden ja tarpeiden mukaan. Perhejuhlia, oppimista ja teke-

mistä yhdessä - niin itselle ja ystäville kuin yhteiseksi hyväksi. Säännölliset toiminnot: yhteislaulua, 
käsitöitä ja askartelua, yhdessä ateriointia, elävän musiikin iltoja, kotisynnyttäjien ryhmä, viikoittai-

nen olohuonetoiminta, nuorille eka kesätyöpaikka tai taksvärkkipäivä, tapahtumapäiviä, kotoutu-
misen tukea maahan muuttaneille.  

Kotiseutuhistorian keräystä, dokumentointia, tilaisuuksia. Useampi yhdistys/ryhmä kokoontuu Sep-

pälässä säännöllisesti. Järvenpään Opiston kursseja järjestetään Seppälässä. Seppälän talon hoitoa 
ja käytön koordinointia pyörittää ”hoitotiimi”, johon kuuluu noin 10 lähettyvillä asuvaa ihmistä. 

5. Onko toiminta kaikille avointa? 
Kyllä on. 

6. Onko toimintaan osallistuminen maksutonta? 

Kyllä on. 
 

Järvenpään Taideseura, Taidetalo 
 

1. Yhdistyksen/toimijan jäsenmäärä? 

220 jäsentä ja 12 jäsenhakemusta odottamassa käsittelyä. 
2. Toimintaan vuodessa osallistuvien määrä? 

Taideseuralla on hyvin aktiivista toimintaa, johon osallistuu eri tapahtumissa 5 - 30 seuran jäsentä ja 

vieraita 5 - 50. Koronan takia tilat olleet välillä kiinni, mutta interaktiivista toimintaa onnistuttiin jär-
jestämään. Syksyn 2021 tilaisuuksiin osallistui yhteensä noin 100 ihmistä. Kevään ja alkukesän 2022 

tilaisuuksiin ja tapahtumiin osallistunut myös noin 100 ihmistä yhteensä. Lisäksi toimii pienempiä 
ryhmiä koronarajoitusten helpotettua. 

3. Kuinka monta tuntia toimintaa järjestetään viikossa? 

Taideseuran Taidetalolla toimii näyttelytila ympäri vuoden. Taidetalo on avoin ti-pe klo 14 - 18 ja la - 
su klo 11 - 15. Yhteensä 24 tuntia ja sen lisäksi on kerran kuussa jäsenilta, keramiikan työpaja, halli-

tuksen ja toimiryhmien kokouksia. Lisäksi muita tapahtumia, tilaisuuksia ja kerhoja. 
4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisällöstä 

Taideseuran käytössä Taidetalolla on kaksi näyttelytilaa: Galleria (51 m2) ja Studio (14 m2). Talolla 

on neljä työhuonetta, grafiikan työhuone sekä monitoimihuone, joita kaikkia vuokrataan taiteelli-
seen toimintaan jäsenistölle ja ulkopuolisille. Lisäksi seuralla on käytettävissään Seuratalon yläker-

rassa kolme työtilaa. Monitoimitilaan on asennettu keramiikan polttouuni. Keramiikan työpaja on 

aloittanut 23.3 ja se on avoin kaikille (ulkopuolisilta peritään materiaalimaksut 4€).   
 

Taidetalon näyttelytilat olisivat olleet aktiivisessa käytössä. Sulkuaikoina tehtiin tilojen kohennuk-
sia, Studioon ja monitoimitilaan laitettiin uudet valot. Olemme perustaneet myös taidekirjaston. 

 

Taidetalon kaikki työtilat mukaan lukien monitoimitila ja grafiikan työtila ovat olleet jäsenten ahke-
rassa käytössä, myös Seuratalon työtilojen käyttöaste on ollut hyvä. Tiloja ovat vuokranneet niin 

jäsenet kuin seuran ulkopuoliset. 
 

Lisäksi Taideseura työllistää vuodeksi kerrallaan ihmistä, joka on ollut kaksi vuotta työttömänä. 

Näyttelyvalvojan palkkaamiseen seura sai avustusta ELY-keskukselta 
5. Onko toiminta kaikille avointa? 
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Luennot ja tapahtumat ovat avoimia kaikille. Keramiikan työpaja ja grafiikan tila on avoimia kaikille. 
Näyttelyt ovat avoimia kaikille. 

6. Onko toimintaan osallistuminen maksutonta? 

Kurssit ja luennot on tarkoitettu jäsenille ja ne ovat maksuttomia. Kaikki tapahtumat, jotka Taide-
seura järjestää ovat maksuttomia. Työhuonetiloja vuokrataan taiteelliseen toimintaan jäsenistölle 

ja ulkopuolisille. Näyttelyt ovat maksuttomia.  
 

Järvenpään Käsintekijät ry, Villa Cooper 

 
1. Yhdistyksen/toimijan jäsenmäärä? 

Jäseniä 56. 
2. Toimintaan vuodessa osallistuvien määrä? 

Aktiivisia jäseniä on noin 20, näistä seitsemän kuuluu hallitukseen. Kävijöitä Villa Cooperissa on vuo-

sittain noin 1400 (koronavuosi 2020) – 3200 (2015). Kuukausittainen keskiarvio viime vuodelta on 
210 hlöä. 

3. Kuinka monta tuntia toimintaa järjestetään viikossa? 
Myymälämme on auki joka päivä kuusi tuntia, lisäksi on viikoittaisia (puutarhapäivät kesällä joka 

tiistai), kuukausittaisia (kerran kuussa jäsenilta) ja kausittaisia tapahtumia (neule ja novelli, villa-

päivä, lasten taitopäivä, ym.). Eli viikossa noin 44 tuntia. 
4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisällöstä 

Pidämme Villa Cooperia auki yleisölle maksutta joka päivä, kerromme talon historiasta ja samalla 

myymme jäsentemme tekemiä/tuottamia käsitöitä. Kerran kuussa pidämme jäsenillan, mikä on 
avoin muillekin kuin jäsenille.  Yhdistyksen hallitus kokoontuu noin kerran kuussa, tarvittaessa use-

amminkin. 
 

Järjestämme paljon ilmaisia, yhteisöllisiä tapahtumia, kuten pihakirppiksiä, lasten taitopäivän, vil-

lapäivän muotinäytöksineen, jäsenretkiä, työnäytöksiä, puutarhapäiviä, näyttelyitä niin sisällä kuin 
ulkonakin, ym.  Osallistumme moniin kaupungin tapahtumiin kuten Maa Elää, Taidemäen joulu-

polku, ym.  
  

Palkkaamme kesäisin 1 - 3 nuorta järvenpääläistä kesätyöntekijäksi, olemme saaneet palkkatuen 

avulla yhden vakituisen myyjän palkattua 7kk:ksi (3 päivää viikossa). Meillä työskentelee myös mie-
lenterveyskuntoutuja tuetusti kaksi päivää viikossa (Keusote maksaa työosuusrahaa). Muutoin 

olemme omien jäsentemme varassa aukiolojen takaamiseksi. 

 
Marras-joulukuussa tontin perällä olevaan pihavajaan rakennamme joulumetsän, mikä on avoinna 

talon aukioloaikojen puitteissa. 
 

Talon sisällä on vaihtuvia näyttelyitä komerossa ja/tai salissa. Nämä näyttelyt voivat olla joko jäsen-

temme itse rakentamia, yhdistyksen yhteisiä tai jonkin muun yhdistyksen (esim Järvenpään Sosiaa-
lisen kuntoutuksen Walssin) pitämiä, yleensä yhden kuukauden kerrallaan. 

 
Teemme yhteistyötä muidenkin yhdistysten tms kanssa, kuten Taidelainaamo Taikka, Järvenpään 

Taideseura, Tuusulan vanhempi neulomaseura, Yläpytinki ym. 

5. Onko toiminta kaikille avointa? 
On. Jäseniltoihin ja -retkille pääsee vaikka ei olisikaan käsintekijöiden jäsen. Kaikki tapahtumamme 

ovat kaikille avoimia. 
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6. Onko toimintaan osallistuminen maksutonta? 
Tapahtumat ovat enimmäkseen maksuttomia, tänä vuonna saimme tukirahaa Lasten taitopäivää 

varten, ennen olemme joutuneet ottamaan pienen maksun tarvikkeista kuten savi ym. 

 
 

1. Yhdistyksen/toimijan jäsenmäärä? 
2. Toimintaan vuodessa osallistuvien määrä? 

3. Kuinka monta tuntia toimintaa järjestetään viikossa? 

4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisällöstä 
5. Onko toiminta kaikille avointa? 

6. Onko toimintaan osallistuminen maksutonta? 
 

 

Myllytien toimintakeskuksessa toimivat yhdistykset ja yhteisöt 

Keravan seudun sukututkijat 

1. Yhdistyksen/toimijan jäsenmäärä? 

Noin 160 jäsentä. 

2. Toimintaan vuodessa osallistuvien määrä? 
Noin 110 henkilöä vuodessa Myllytiellä. 

3. Kuinka monta tuntia toimintaa järjestetään viikossa? 
Kokoonnumme kerran kuukaudessa tiistaisin, kaksi tuntia kerrallaan, vuodessa seitsemän kertaa. 

4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisällöstä 

Aiheena kokoontumisissamme sukututkimusta käsitteleviä aiheita, sukutarinoita, kirjojen esitte-
lyitä, eri nettiohjelmien esittelyitä ym. 

5. Onko toiminta kaikille avointa? 

Kyllä on. 
6. Onko toimintaan osallistuminen maksutonta? 

Osallistuminen on maksutonta kaikille. 

Eläkeliiton Järvenpään yhdistys 

1. Yhdistyksen/toimijan jäsenmäärä? 
Jäsenmäärä tällä hetkellä 265, uusia jäseniä tulossa kaiken aikaa. 

2. Toimintaan vuodessa osallistuvien määrä? 

Vuoden aikana eri toimintoihimme on osallistunut yli 2500 ihmistä. 
3. Kuinka monta tuntia toimintaa järjestetään viikossa? 

Viikoittain meillä on 3 - 4 eri liikuntakerhoa ja lisäksi kerhoja ja yhteistapahtumia sekä muita tapah-
tumia kuten konsertteja, retkiä, Äijävirtaa yms. Viikkotuntimäärä on ka. 7 - 10 tuntia. 

4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisällöstä 

Edellä mainitun lisäksi jooga, boccia kaksi kertaa viikossa, kävely ja yhteistapaamiset. Lisäksi halli-
tus ja eri työryhmiä tarpeen mukaan. Järjestimme mm. Uudenmaan piirin karaokekarsinnat touko-

kuussa. 

5. Onko toiminta kaikille avointa? 
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Toiminta on avointa kaikille. 
6. Onko toimintaan osallistuminen maksutonta? 

Suurin osa on maksutonta, mutta esimerkiksi konsertit ja retket maksavat. 

 
Potilasjärjestö Karpatiat/Järvenpään Karpalot 

 
1. Yhdistyksen/toimijan jäsenmäärä? 

Karpatiat on koko Valtakunnan kattava järjestö, Järvenpään Karpalot on osa sitä .Meillä käy henki-

löitä laajalta alueelta Sipoosta ja Tammisaaresta aina Hartolaan asti, eniten lähikaupungeista. Vai-
kea sanoa tarkkaa määrää, vaihdellen noin 8 - 20 henkilöä. Karpatiat on sydänjärjestö Sydänliiton 

alla ja siihen kuuluu n. 900 henkilöä. 
2. Toimintaan vuodessa osallistuvien määrä? 

Kokoonnumme 8 – 10 kertaa vuodessa, kokoontumisissa osallistujia vaihdelle 8 – 15, vuositasolla 

yhteensä 64 – 150. Tämä vaihtelu on koronan tuomaa 
3. Kuinka monta tuntia toimintaa järjestetään viikossa? 

Kokoonnumme noin kerran kuussa. 
4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisällöstä 

Karpatiat on harvinaisista sydänsairauksista kärsivien jäsenjärjestö. Sairastamme mm. kar-

diomyopatiaa, sarkoidoosia ja jättisolumyokardiittia. Keskustelemme erittäin paljon, vaihdamme 
kuulumisia ja huomioimme erityisesti uudet tulijat. Pieni kahvihetki kuuluu asiaan. Mahdollisuuk-

sien mukaan meillä on eri alojen asiantuntijoita illassamme kuten sydänhoitaja, tahdistinhoitaja, 

jalkahoitaja, hammashoitaja, fysioterapeutti, ravintoterapeutti, kardiologi, psykologi, mielenter-
veyshoitaja, OLKA-toiminnan koordinoija Hus -Meilahdesta ja Sopesta Hyvinkäältä. Myös Kelalta ja 

Pankista olemme saaneet asiantuntijoita virkistämään iltojamme. Olemme kokoontuneet jo vuo-
desta 2007. Keskiössä vertaistuki. 

5. Onko toiminta kaikille avointa? 

Toimintaan osallistuminen on avointa eikä jäsenyyttä edellytetä 
6. Onko toimintaan osallistuminen maksutonta? 

Kyllä on. Vapaaehtoinen kahvimaksu. 

Keski-Uudenmaan senioriopettajat 

1. Yhdistyksen/toimijan jäsenmäärä? 
356 vuoden 2021 lopussa. 

2. Toimintaan vuodessa osallistuvien määrä? 

723 vuonna 2021. 
3. Kuinka monta tuntia toimintaa järjestetään viikossa? 

Toimintakauden aikana (tammi - toukokuu ja elo-joulukuu) kaksi tuntia viikossa. 

4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisällöstä 
Vireä ja uudistuva senioriopettaja yhdistys tarjoaa virkistysta, harrastusta ja yhdyssiteen jäsenten 

välille. Myös sosiaalisten ja oikeudellisten etujen ajamista- 
5. Onko toiminta kaikille avointa? 

6. onko toimintaan osallistuminen maksutonta? 

Uudenmaan Muistiluotsi 

1. Yhdistyksen/toimijan jäsenmäärä? 
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Uudenmaan Muistiluotsissa ei ole jäseniä, Keski-Uudenmaan Muistiyhdistys ilmoittaa jäsenmäärän. 
2. Toimintaan vuodessa osallistuvien määrä? 
Toiminnassa käyntejä vuodessa 350, jotka ovat 100 eri ihmisen käyntejä 

3. Kuinka monta tuntia toimintaa järjestetään viikossa? 
4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisällöstä 

Tietoa, tukea ja toimintaa muistisairaille ihmisille, heidän omaisille ja läheisille sekä kaikille jotka 

ovat muistista ja muistin huollosta kiinnostuneita. Muistitreeni- ja vertaistukiryhmät, muistikahvilat, 
infopisteet, muistikävelyt, luennot, yhteistyöluennot, aikuisten lasten vertaistukiryhmä 

5. Onko toiminta kaikille avointa? 

Toiminta on osittain kaikille avointa sekä suljettuja kohdennettuja vertaistukiryhmiä 
6. Onko toimintaan osallistuminen maksutonta? 

Ilmaista ja maksutonta. 
 

 

Keski-Uudenmaan Kuulo ry 
 

1. Yhdistyksen/toimijan jäsenmäärä? 
Yli tuhat, joista järvenpääläisiä 243 vuonna 2021. 

2. Toimintaan vuodessa osallistuvien määrä? 

Noin 150. 
3. Kuinka monta tuntia toimintaa järjestetään viikossa? 

Kuukaudessa kaksi tuntia. 
4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisällöstä 

Kuulolähipalvelu, tarvikkeiden myynti ja ohjaus. 

5. Onko toiminta kaikille avointa? 
Kyllä on. 

6. onko toimintaan osallistuminen maksutonta? 

Kyllä on. 
 

Järvenpään sydänyhdistys 
 

1. Yhdistyksen/toimijan jäsenmäärä? 

500. 
2. Toimintaan vuodessa osallistuvien määrä? 

300. 
3. Kuinka monta tuntia toimintaa järjestetään viikossa? 

Järjestämme noin neljä tuntia viikossa erilaista toimintaa Myllytiellä. 

4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisällöstä 
Meillä on säännöllisesti kokoontuvia eri aiheisia kaikille avoimia kerhoja:  

- Sydänkahvila, jossa vierailijoina terveysalan ammattilaisia. 

- Pelikerho 3 h joka toinen viikko 
- Lukupiiri 2 h kerran kuukaudessa 

- Ohipallokerho kerran kuussa, vertaistukikerho sydänsairastuneille ( ohitusleikkaus/ pallo-
laajennus). 

- Tuolijumppaa joka viikko. 

- Sydänjoogaa joka viikko. 
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Lisäksi terveysmittauksia, jotka ovat avoimia kaikille ja osin maksullisia(verensokeri, kolesteroli, ve-
renpaine) 10 kertaa vuodessa.  Sydänkirurgin sekä muiden lääkäreiden ja asiantuntijoiden luentoja 

neljä kertaa vuodessa. Sydäniskurin käyttökoulutusta kaksi kertaa vuodessa. Maksuttomia ja avoi-

mia kaikille. Erilaisia vertaistukiryhmiä sydänsairastuneille, kesto 8 -  10 kertaa. Avoin ja maksuton 
vertaistukiryhmä juuri eläköityneille, 2 h/viikko, 10 viikkoa. 

5. Onko toiminta kaikille avointa ja onko toimintaan osallistuminen maksutonta? 
Liikuntaryhmiin osallistuminen maksaa muutaman euron ja toimintaa tarjotaan pääasiasiassa jäse-

nille. Kaikki muu toiminta on avointa kaikille. Verenpainemittaus ilmainen, verensokerin mittaus 3€ 

jäsen, 5€ ei-jäsen ja kokonaiskolesteroli 7€ jäsen , 10€ ei-jäsen. 
 

Etelä-Suomen Syöpäyhdistys ry Keski-Uudenmaan Osasto 
 

1. Yhdistyksen/toimijan jäsenmäärä? 
Jäseniä yhteensä 614, joista Järvenpäästä 243, Keravalta 182 ja Tuusulasta 189. 
 
2. Toimintaan vuodessa osallistuvien määrä? 
Kokoonnumme osastoiltoihin kuukausittain vuorotellen kuntien välillä. Osallistujia / tilaisuus on 

ollut 15 - 30 henkilöä. 
3. Kuinka monta tuntia toimintaa järjestetään viikossa? 

Em. lisäksi vuosikokous ja johtoryhmän kokoukset 4 - 5 krt/v. 

4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisällöstä 
Toiminnan tarkoitus on syöpäpotilaiden ja läheisten yhteen saattaminen sekä kokemusten vaihto.   

5. Onko toiminta kaikille avointa? 
Tilaisuudet on avoimia ja jäsenille pääosin maksuttomia. 

6. Onko toimintaan osallistuminen maksutonta? 

ESSY:n etä-kurssit ja neuvontahoitajien palvelut ovat veloituksetta jäsenien käytettävissä. Yhteiset 
teatteri ym. tapahtumat kuuluvat myös toimintaamme. Jäsenille pääosin maksuttomia. Kuljetuk-

sista ja pääsylipuista veloitamme tapauskohtaisesti jonkun omavastuu osan kustannuksista. 

 
Järvenpään Martat 

 
1. Yhdistyksen/toimijan jäsenmäärä? 

90. 

2. Toimintaan vuodessa osallistuvien määrä? 
Syyskaudella 2021 ja kevätkaudella 2022 toimintaan osallistui Myllytien tiloissa 170 henkeä. 

3. Kuinka monta tuntia toimintaa järjestetään viikossa? 
Ei viikoittaista toimintaa, 6 – 8 tuntia kuukaudessa. 

4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisällöstä 

Esitelmiä ajankohtaisista asioista, käsitöitä, askartelua ja yhteisöllistä kanssakäymistä. 
5. Onko toiminta kaikille avointa? 

Toiminta on jäsenille, mutta tutustumaan voi tulla vapaasti. 
6. Onko toimintaan osallistuminen maksutonta? 

Kuulumme Uudenmaan Marttoihin ja sitä kautta Marttaliittoon. Jäsenenä voi osallistua kaikkeen 

toimintaan. Teatteri ym. ovat maksullisia. Marttailtaan ei ole ovimaksua. Ainoastaan vapaaehtoinen 
teekassa ns. tippikassa. 
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Järvenpään kansalliset seniorit ry 

1. Yhdistyksen/toimijan jäsenmäärä? 

358. 
2. Toimintaan vuodessa osallistuvien määrä? 

Yhteenlaskettuna erilaisiin tapahtumiin ja tilaisuuksiin vuodessa 1414 osallistumista. 

3. Kuinka monta tuntia toimintaa järjestetään viikossa? 
Yleinen jäsenkokous pidetään kaksi kertaa kuussa kaksi tuntia kerrallaan.  Muistikerto kokoontuu 

joka viikko kaksi tuntia kerrallaan.  Lukupiiri kokoontuu kerran kuussa kaksi tuntia kerrallaan. Yh-
teiskuntakerto kokoontuu kerran kuussa kaksi tuntia kerrallaan. Hallitus kokoontuu kerran kuussa. 

4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisällöstä 

Tarkoitus motivoida jäseniä liikkeelle kuuntelemaan erilaisia luentoja ja osallistumaan ryhmässä 
keskusteluihin ja muihin ikäihmistä virkistävään toimintaan. 

5. Onko toiminta kaikille avointa? 
Toiminta on avointa kaikille jäsenille ja ulkopuoliset voivat tulla tutustumaan toimintaa milloin vain. 

6. Onko toimintaan osallistuminen maksutonta? 

Osallistuminen on maksutonta. 
 

Järvenpään Ilmailukerho ry 

1. Yhdistyksen/toimijan jäsenmäärä? 
Noin 40. 

2. Toimintaan vuodessa osallistuvien määrä? 
Kerhon jäseniä on 20. Mutta toiminnassa on mukana myös kerhon ulkopuolisia henkilöitä vaihteleva  

määrä esimerkiksi nuorten vanhempia. 

3. Kuinka monta tuntia toimintaa järjestetään viikossa? 
3 tuntia viikossa koulujen lukukausien mukaan plus muu lennätystoiminta kerhotilan ulkopuolella. 

Se vaihtelee vuoden ajasta riippuen 
4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisällöstä 

Kerhotilassa rakentelemme lennokkiharrastusta varten erilaisia koneita ja opetamme nuorille har-

rastuksen monipuolisuutta ja teemme heille tutuksi kaikkea mahdollista ilmailusta. 
5. Onko toiminta kaikille avointa? 

Kyllä on. 
6. Onko toimintaan osallistuminen maksutonta? 

Perimme vuosittaisen jäsenmaksun. Nuorisojäsen 10€ ja aikuinen 30€. Rakennussarjat jokainen 

maksaa itse. 
 

 

 
 

1. Yhdistyksen/toimijan jäsenmäärä? 
2. toimintaan vuodessa osallistuvien määrä? 

3. kuinka monta tuntia toimintaa järjestetään viikossa? 

4. lyhyt kuvaus toiminnan sisällöstä 
5. onko toiminta kaikille avointa? 

6. onko toimintaan osallistuminen maksutonta? 
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