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Kaupungin tiloja kayttavien yhdistysten ja yhteisojen toimin-
nan laajuus -koonti saaduista vastauksista

Taustaa

Kesakuun 15. paivana 2022 kaupungin luottamushallinnon ja virkakunnan edustajia tutustui yhdistysten ja
yhteisojen kaytdssa oleviin kaupungin omistuksessa oleviin tiloihin. Tuossa yhteydessa esitettiin toive
saada lyhyet kuvaukset toimijoiden jasenmaarista seka toiminnan laajuudesta. 20.6.2022 toimijoille lahetet-
tiin sahkopostitse pieni kysymyspatteristo, johon pyydettiin vastaamaan 1.8.2022 mennessa. Kysymykset
olivat seuraavat:

Yhdistyksen/toimijan jasenmaara?

toimintaan vuodessa osallistuvien maara?

kuinka monta tuntia toimintaa jarjestetaan viikossa?
lyhyt kuvaus toiminnan sisallosta

onko toiminta kaikille avointa?

onko toimintaan osallistuminen maksutonta?

ok wnRE

Myllytien toimintakeskusta kayttaville toimijoille [ahetettiin sama kysely. Seuraavassa esitetaan koosteet
saaduista vastauksista.

Pienemmissa kiinteistoissa toimivat yhdistykset ja yhteisot

Tuusulanjarven Avoin Musiikkikoulu, Valtuustokatu 8

1. Yhdistyksen/toimijan jasenmaara?

Jasenmaara on noin 150.
2. Toimintaan vuodessa osallistuvien maara?

Noin 250 perhetta osallistuu vuodessa toimintaan
3. Kuinka monta tuntia toimintaa jarjestetaan viikossa?

Toimintaa on noin 100 tuntia viikossa.
4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisallosta

Opetamme eri soittimien soittamista, laulamista ja musiikkileikkikouluryhmia.
5. Onko toiminta kaikille avointa?

Meilla ei ole minkaanlaisia paasykokeita, kaikki saavat osallistua.
6. Onko toimintaan osallistuminen maksutonta?

Eiole

Tahtitieteellinen yhdistys Keski-Uudenmaan Altair, Valtuustokatu 8
1. Yhdistyksen/toimijan jasenmaara?

96.
2. Toimintaan vuodessa osallistuvien maara?
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Korona-aikana toimintaan on osallistunut noin 20 aktiivia. Ennen koronaa 25 - 30 osallistujaa vuo-
dessa.

3. Kuinka monta tuntia toimintaa jarjestetdaan viikossa?

Kerhoiltatoimintaa kahdesta kolmeen tuntia viikossa, liséksi havaintoiltoja, esitelmatilaisuuksia ja
muuta harrastustoimintaa vaihtelevasti tarpeen, tilanteen ja sddn mukaan. Ennen koroaan myos
muuta harrastustoimintaa enemman.

4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisallosta

Tahtitieteellista harrastustoimintaa, sisaltaen viikoittaiset kerhoillat, havaintotoimintaa, retkia ja
luentotilaisuuksia. Yhdistys yllapitaa laajaa tahtitieteellista kirjastoa seka kokoelmaa lainattavia ha-
vaintolaitteita.

5. Onko toiminta kaikille avointa?

Kylla on.

6. Onko toimintaan osallistuminen maksutonta?

YleisOesitelmat kylla. Muu toiminta on suunnattu yhdistyksen maksaville (vuotuinen jasenmaksu)
jasenille.

Keski-Uudenmaan yhdistysverkosto ry, Sahan koulu

1. Yhdistyksen/toimijan jasenmaara?

55 jasenyhdistysta. Meilla on hyvin monipuolinen jasenpohja. Osa jasenista on paikallisia, vapaaeh-
toispohjalta toimivia, osa valtakunnallisia toimijoita, joilla on paikallisia yhdistyksia, osa palveluko-
tisaatio- tai muu toimija, jossa ei ole henkildjasenia lainkaan. Kun henkilojasenten maaraa on vii-
meksi kysytty 2016, jasenyhdistyksia oli 47 ja niilla henkil6jasenia noin 32 000.

2. Toimintaan vuodessa osallistuvien maara?

6062.

3. Kuinka monta tuntia toimintaa jarjestetaan viikossa?

Alueellisen verkostojarjeston toimintaa on haastavaa kuvata tuntimaarilla. Yhdistysverkosto on toi-
mittanut kesakuussa seka lautakunnalle etta kaupunginhallitukselle materiaalin, jossa on kuvattu,
mita tyota yhdistysverkosto jarvenpaalaisten asukkaiden ja yhdistysten toiminnan tueksi Sahalla ja
miten siihen panostetaan-.

4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisallosta

Pahkinankuoressa: Keski-Uudenmaan Yhdistysverkosto ry luo yhteisen toiminnan, verkostoitumisen
ja kehittamisen mahdollisuuksia jarjestoille, kunnille ja sotekuntayhtymalle/ hyvinvointialueelle.
Toimintamuotoja on useita, mm. OLKA-toiminta vertaistukitoimintasairaalassa, jarjestotreffit, hy-
vinvoinnin aamukahvit seka lukuisissa verkostoissa ja tyoryhmissa toimiminen.

5. Onko toiminta kaikille avointa?

Kylla on.

6. Onko toimintaan osallistuminen maksutonta?

Kylla on.

Jarvenpaan Scoutit - Jarvenpaa Scouts ry, Kinnarin D-rakennus

1. Yhdistyksen/toimijan jasenmaara?

Noin 150.

2. Toimintaan vuodessa osallistuvien maara?
Kaikki jasenet osallistuvat aktiivisesti toimintaan.
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3. Kuinka monta tuntia toimintaa jarjestetaan viikossa?

Meilld on 9 kokoontuvaa ryhmaa seka hallitus. Jokainen ryhma kokoontuu noin 1-2 tuntia viikossa ja
hallitus noin kaksi tuntia kuukaudessa. Taman lisaksi on retkia ja leireja, joita jarjestetdaan seka ryh-
matasolla etta lippukuntatasolla. Esim. viimeisen vuoden sisélla on jarjestetty 30 tapahtumaa, jotka
ovat olleet pituudeltaan muutamasta tunnista reiluun viikkoon.

4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisallosta

Partion tavoitteena on kasvattaa persoonallisuudeltaan ja elamantavoiltaan tasapainoisia, vastuun-
tuntoisia, aktiivisia seka itsendisesti ajattelevia paikallisen, kansallisen ja kansainvalisen yhteison
jasenia. Partion tavoitteet ja padamaarat pyritaan saavuttamaan monipuolisen tekemisen kautta.
Kaiken ytimessa on yhdessa tekeminen ja oppiminen. Kaikenikaiset partiolaiset opettelevat luon-
non suojelua ja kestavan kehityksen periaatteiden mukaista elamaa. Partiota jarjestetaan vapaaeh-
toisvoimin,

5. Onko toiminta kaikille avointa?

Partio on kaikille avoin harrastus kieleen, uskontoon ja taustaan katsomatta.

6. Onko toimintaan osallistuminen maksutonta?

Ei. Partio maksaa noin 80 euroa vuodessa, josta 15 euroa tulee yhdistyksellemme.

Asukasyhdistys Haarajoki, Haarajoen puukoulu

1. Yhdistyksen/toimijan jasenmaara?

160 taloutta.

2. Toimintaan vuodessa osallistuvien maara?

Werson (asukastilamme) toimintaan osallistuu vuodessa ihmisia seuraavasti:

- nuorisoillat 70 henkea (vapaaehtoisvalvojat mukaan laskettuna)

- partio 30 henkea

- ip-kerho 40 henkea

- mll-kerho 40 henkea

- yksityisillat 40 henkea

- Yhdistysten kokoukset 40 henkea

3. kuinka monta tuntia toimintaa jarjestetaan viikossa?

Noin 34 tuntia viikossa.

4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisallosta

- joka arki-iltapaiva ip-kerho

- joka perjantai nuorkka 4. - 6. luokkalaisille

- joka keskiviikko mll-kerho

-partiolla oma kolo (eli huone ylakerrassa), jossa 1-2 kertaa viikossa kokoontuminen seka erilaiset
tempaukset/retket (tavaroiden sailytys kololla)

- asukasyhdistyksen hallituksen kokoukset noin kerran kuussa + jasenkokoukset kaksi kertaa vuo-
dessa

- vanhempainyhdistyksen kokoukset noin kerran kuussa

- iltaisin/viikonloppuisin yksityistilaisuuksia noin kymmenen kertaa vuodessa

5. Onko toiminta kaikille avointa?

6. Onko toimintaan osallistuminen maksutonta?

Iltapaivakerho maksullista, muut kerhot ja nuorkka ovat maksuttomia, yksityistilaisuudet vuokra-
hinnaston mukaan.
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Keski-Uudenmaan Radioamatoorit, Seuratalo (yldkerta)

1. Yhdistyksen/toimijan jadsenmaara?

95.

2. Toimintaan vuodessa osallistuvien maara?

Vuosittain noin 60.

3. Kuinka monta tuntia toimintaa jarjestetdaan viikossa?

Noin 16 tuntia viikossa, lisaksi kerhoin toistinasemat kaytossa 24/7.
4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisallosta

5. Onko toiminta kaikille avointa?

Kylla on.

6. Onko toimintaan osallistuminen maksutonta?

Jasenilla vuotuinen jasenmaksu 25€, alle 18 -vuotiailla 0€. Mahdolliset materiaalikulut maksaa kukin
itse.

Jarvenpaan elakkeensaajat, Seuratalo

1. Yhdistyksen/toimijan jasenmaara?

280.

2. Toimintaan vuodessa osallistuvien maara?

Erilaisissa kerhoissa, matkoilla ja retkilla kohtaamisia on ollut yhteensa 6792 vuonna 2022. Toimin-
nan keskipisteena Seurantalo.

3. Kuinka monta tuntia toimintaa jarjestetaan viikossa?

Erilaisissa kerhoissa toimintaa on useita tunteja viikossa (yli kymmenen tuntia). Lisaksi jarjestetaan
matkoja ja retkia.

4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisallosta

Toimintaan kuuluu useita erilaisia kerhoja viikoittain kuten laulukerho, boccia, keilaus jne. Lisaksi
jarjestetaan retkia ja matkoja.

5. Onko toiminta kaikille avointa?

Toimintaa suunnataan jasenistolle, mutta siihen voi tulla tutustumaan vaikka ei olisikaan jasen.

6. Onko toimintaan osallistuminen maksutonta?

Jasenmaksu on 20 euroa vuodessa.

Hyva kasvaa Jarvenpaassa -asukasliike, Seppalan talo

1. Yhdistyksen/toimijan jasenmaara?
Ei ole jasenyytta, kaikki jarvenpaaldiset voivat osallistua toimintaan - mihin haluavat, silloin kun ha-
luavat. Facebookin seuraajamaara runsaat 2400
2. Toimintaan vuodessa osallistuvien maara?
Kayttotilaston mukainen kokonaismaara viime vuosilta seuraava; koronalla selva vaikutus vuosina
2020-2021 (ja my6s 2022).
-vuonna 2021: 1828 hloa
-vuonna 2020: 2694 hloa
-vuonna2019: 6212 hloa
3. Kuinka monta tuntia toimintaa jarjestetaan viikossa?
Keskimaarin 40 tuntia viikossa.
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4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisallosta

Asukaslahtoista toimintaa kotiympariston kehittamiseksi ja elamanlaadun parantamiseksi. Toi-
minta muuttuu ajassa osallistujien toiveiden ja tarpeiden mukaan. Perhejuhlia, oppimista ja teke-
mista yhdessa - niin itselle ja ystaville kuin yhteiseksi hyvaksi. Sddannolliset toiminnot: yhteislaulua,
kasitoita ja askartelua, yhdessa ateriointia, eldvan musiikin iltoja, kotisynnyttdjien ryhma, viikoittai-
nen olohuonetoiminta, nuorille eka kesatyopaikka tai taksvarkkipaiva, tapahtumapaivia, kotoutu-
misen tukea maahan muuttaneille.

Kotiseutuhistorian kerdysta, dokumentointia, tilaisuuksia. Useampi yhdistys/ryhma kokoontuu Sep-
paldssa saannollisesti. Jarvenpdan Opiston kursseja jarjestetdan Seppalassa. Seppalan talon hoitoa
ja kayton koordinointia pyorittaa "hoitotiimi”, johon kuuluu noin 10 lahettyvilla asuvaa ihmista.

5. Onko toiminta kaikille avointa?

Kylla on.

6. Onko toimintaan osallistuminen maksutonta?

Kylla on.

Jarvenpaan Taideseura, Taidetalo

1. Yhdistyksen/toimijan jasenmaara?

220 jasenta ja 12 jasenhakemusta odottamassa kasittelya.

2. Toimintaan vuodessa osallistuvien maara?

Taideseuralla on hyvin aktiivista toimintaa, johon osallistuu eri tapahtumissa 5 - 30 seuran jasenta ja
vieraita 5 - 50. Koronan takia tilat olleet valilla kiinni, mutta interaktiivista toimintaa onnistuttiin jar-
jestamaan. Syksyn 2021 tilaisuuksiin osallistui yhteensa noin 100 ihmista. Kevaan ja alkukesan 2022
tilaisuuksiin ja tapahtumiin osallistunut myds noin 100 ihmista yhteensa. Lisaksi toimii pienempia
ryhmia koronarajoitusten helpotettua.

3. Kuinka monta tuntia toimintaa jarjestetaan viikossa?

Taideseuran Taidetalolla toimii nayttelytila ympari vuoden. Taidetalo on avoin ti-pe klo 14 - 18 ja la -
su klo 11 - 15. Yhteensa 24 tuntia ja sen lisaksi on kerran kuussa jasenilta, keramiikan tyopaja, halli-
tuksen ja toimiryhmien kokouksia. Lisaksi muita tapahtumia, tilaisuuksia ja kerhoja.

4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisallosta

Taideseuran kaytossa Taidetalolla on kaksi nayttelytilaa: Galleria (51 m2) ja Studio (14 m2). Talolla
on nelja tydhuonetta, grafiilkan tyohuone seka monitoimihuone, joita kaikkia vuokrataan taiteelli-
seen toimintaan jasenistolle ja ulkopuolisille. Lisaksi seuralla on kaytettavissaan Seuratalon ylaker-
rassa kolme tyodtilaa. Monitoimitilaan on asennettu keramiikan polttouuni. Keramiikan ty6paja on
aloittanut 23.3 ja se on avoin kaikille (ulkopuolisilta peritddn materiaalimaksut 4€).

Taidetalon nayttelytilat olisivat olleet aktiivisessa kaytossa. Sulkuaikoina tehtiin tilojen kohennuk-
sia, Studioon ja monitoimitilaan laitettiin uudet valot. Olemme perustaneet myos taidekirjaston.

Taidetalon kaikki tyotilat mukaan lukien monitoimitila ja grafiikan tyodtila ovat olleet jasenten ahke-
rassa kaytossa, myos Seuratalon tyotilojen kdyttoaste on ollut hyva. Tiloja ovat vuokranneet niin
jasenet kuin seuran ulkopuoliset.

Lisaksi Taideseura tyollistaa vuodeksi kerrallaan ihmista, joka on ollut kaksi vuotta tyottomana.
Nayttelyvalvojan palkkaamiseen seura sai avustusta ELY-keskukselta
5. Onko toiminta kaikille avointa?
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Luennot ja tapahtumat ovat avoimia kaikille. Keramiikan tyopaja ja grafiikan tila on avoimia kaikille.
Nayttelyt ovat avoimia kaikille.

6. Onko toimintaan osallistuminen maksutonta?

Kurssit ja luennot on tarkoitettu jasenille ja ne ovat maksuttomia. Kaikki tapahtumat, jotka Taide-
seura jarjestaa ovat maksuttomia. Tychuonetiloja vuokrataan taiteelliseen toimintaan jasenistolle
ja ulkopuolisille. Nayttelyt ovat maksuttomia.

Jarvenpaan Kasintekijat ry, Villa Cooper

1. Yhdistyksen/toimijan jasenmaara?

Jasenia 56.

2. Toimintaan vuodessa osallistuvien maara?

Aktiivisia jasenia on noin 20, naista seitseman kuuluu hallitukseen. Kavijoita Villa Cooperissa on vuo-
sittain noin 1400 (koronavuosi 2020) - 3200 (2015). Kuukausittainen keskiarvio viime vuodelta on
210 hloa.

3. Kuinka monta tuntia toimintaa jarjestetaan viikossa?

Myymalamme on auki joka paiva kuusi tuntia, lisaksi on viikoittaisia (puutarhapaivat kesalla joka
tiistai), kuukausittaisia (kerran kuussa jasenilta) ja kausittaisia tapahtumia (neule ja novelli, villa-
paiva, lasten taitopaiva, ym.). Eli viikossa noin 44 tuntia.

4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisallosta

Pidamme Villa Cooperia auki yleisolle maksutta joka paiva, kerromme talon historiasta ja samalla
myymme jasentemme tekemia/tuottamia kasitoita. Kerran kuussa pidamme jasenillan, mika on
avoin muillekin kuin jasenille. Yhdistyksen hallitus kokoontuu noin kerran kuussa, tarvittaessa use-
amminkin.

Jarjestamme paljon ilmaisia, yhteisollisia tapahtumia, kuten pihakirppiksia, lasten taitopaivan, vil-
lapaivan muotindytoksineen, jasenretkia, tyonadytoksia, puutarhapaivia, nayttelyita niin sisalla kuin
ulkonakin, ym. Osallistumme moniin kaupungin tapahtumiin kuten Maa Elaa, Taidemaen joulu-
polku, ym.

Palkkaamme kesaisin 1 - 3 nuorta jarvenpaalaista kesatyontekijaksi, olemme saaneet palkkatuen
avulla yhden vakituisen myyjan palkattua 7kk:ksi (3 pdivaa viikossa). Meilla tyoskentelee myos mie-
lenterveyskuntoutuja tuetusti kaksi paivaa viikossa (Keusote maksaa ty6osuusrahaa). Muutoin
olemme omien jasentemme varassa aukiolojen takaamiseksi.

Marras-joulukuussa tontin peralla olevaan pihavajaan rakennamme joulumetsan, mika on avoinna
talon aukioloaikojen puitteissa.

Talon sisalla on vaihtuvia nayttelyitd komerossa ja/tai salissa. Nama nadyttelyt voivat olla joko jasen-
temme itse rakentamia, yhdistyksen yhteisia tai jonkin muun yhdistyksen (esim Jarvenpaan Sosiaa-
lisen kuntoutuksen Walssin) pitamia, yleensa yhden kuukauden kerrallaan.

Teemme yhteisty6ta muidenkin yhdistysten tms kanssa, kuten Taidelainaamo Taikka, Jarvenpaan
Taideseura, Tuusulan vanhempi neulomaseura, Ylapytinki ym.

5. Onko toiminta kaikille avointa?

On. Jaseniltoihin ja -retkille paasee vaikka ei olisikaan kasintekijoiden jasen. Kaikki tapahtumamme
ovat kaikille avoimia.
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6. Onko toimintaan osallistuminen maksutonta?
Tapahtumat ovat enimmakseen maksuttomia, tana vuonna saimme tukirahaa Lasten taitopaivaa
varten, ennen olemme joutuneet ottamaan pienen maksun tarvikkeista kuten savi ym.

Yhdistyksen/toimijan jasenmaara?

Toimintaan vuodessa osallistuvien maara?

Kuinka monta tuntia toimintaa jarjestetaan viikossa?
Lyhyt kuvaus toiminnan sisallosta

Onko toiminta kaikille avointa?

Onko toimintaan osallistuminen maksutonta?

oOu ok wNE

Myllytien toimintakeskuksessa toimivat yhdistykset ja yhteisot
Keravan seudun sukututkijat

1. Yhdistyksen/toimijan jasenmaara?

Noin 160 jasenta.

2. Toimintaan vuodessa osallistuvien maara?

Noin 110 henkiloa vuodessa Myllytiella.

3. Kuinka monta tuntia toimintaa jarjestetaan viikossa?

Kokoonnumme kerran kuukaudessa tiistaisin, kaksi tuntia kerrallaan, vuodessa seitseman kertaa.
4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisallosta

Aiheena kokoontumisissamme sukututkimusta kasittelevia aiheita, sukutarinoita, kirjojen esitte-
lyita, eri nettiohjelmien esittelyita ym.

5. Onko toiminta kaikille avointa?

Kylla on.

6. Onko toimintaan osallistuminen maksutonta?

Osallistuminen on maksutonta kaikille.

Eldkeliiton Jarvenpdan yhdistys

1. Yhdistyksen/toimijan jasenmaara?

Jasenmaara talla hetkella 265, uusia jasenia tulossa kaiken aikaa.

2. Toimintaan vuodessa osallistuvien maara?

Vuoden aikana eri toimintoihimme on osallistunut yli 2500 ihmista.

3. Kuinka monta tuntia toimintaa jarjestetaan viikossa?

Viikoittain meilla on 3 - 4 eri liikuntakerhoa ja lisaksi kerhoja ja yhteistapahtumia seka muita tapah-
tumia kuten konsertteja, retkia, Aijavirtaa yms. Viikkotuntimaara on ka. 7 - 10 tuntia.

4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisallosta

Edella mainitun lisaksi jooga, boccia kaksi kertaa viikossa, kdvely ja yhteistapaamiset. Lisaksi halli-
tus ja eri tydryhmia tarpeen mukaan. Jarjestimme mm. Uudenmaan piirin karaokekarsinnat touko-
kuussa.

5. Onko toiminta kaikille avointa?
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Toiminta on avointa kaikille.
6. Onko toimintaan osallistuminen maksutonta?
Suurin osa on maksutonta, mutta esimerkiksi konsertit ja retket maksavat.

Potilasjarjesto Karpatiat/Jarvenpaan Karpalot

1. Yhdistyksen/toimijan jasenmaara?

Karpatiat on koko Valtakunnan kattava jarjesto, Jarvenpdan Karpalot on osa sita .Meilla kdy henki-
l6ita laajalta alueelta Sipoosta ja Tammisaaresta aina Hartolaan asti, eniten lahikaupungeista. Vai-
kea sanoa tarkkaa maaraa, vaihdellen noin 8 - 20 henkil6a. Karpatiat on sydanjarjestd Sydanliiton
alla ja siihen kuuluu n. 900 henkil6a.

2. Toimintaan vuodessa osallistuvien maara?

Kokoonnumme 8 - 10 kertaa vuodessa, kokoontumisissa osallistujia vaihdelle 8 - 15, vuositasolla
yhteensa 64 - 150. Tama vaihtelu on koronan tuomaa

3. Kuinka monta tuntia toimintaa jarjestetaan viikossa?

Kokoonnumme noin kerran kuussa.

4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisallosta

Karpatiat on harvinaisista sydansairauksista karsivien jasenjarjestd. Sairastamme mm. kar-
diomyopatiaa, sarkoidoosia ja jattisolumyokardiittia. Keskustelemme erittadin paljon, vaihdamme
kuulumisia ja huomioimme erityisesti uudet tulijat. Pieni kahvihetki kuuluu asiaan. Mahdollisuuk-
sien mukaan meilla on eri alojen asiantuntijoita illassamme kuten sydanhoitaja, tahdistinhoitaja,
jalkahoitaja, hammashoitaja, fysioterapeutti, ravintoterapeutti, kardiologi, psykologi, mielenter-
veyshoitaja, OLKA-toiminnan koordinoija Hus -Meilahdesta ja Sopesta Hyvinkaalta. Myos Kelalta ja
Pankista olemme saaneet asiantuntijoita virkistamaan iltojamme. Olemme kokoontuneet jo vuo-
desta 2007. Keskiossa vertaistuki.

5. Onko toiminta kaikille avointa?

Toimintaan osallistuminen on avointa eika jasenyytta edellyteta

6. Onko toimintaan osallistuminen maksutonta?

Kylla on. Vapaaehtoinen kahvimaksu.

Keski-Uudenmaan senioriopettajat

1. Yhdistyksen/toimijan jasenmaara?

356 vuoden 2021 lopussa.

2. Toimintaan vuodessa osallistuvien maara?

723 vuonna 2021.

3. Kuinka monta tuntia toimintaa jarjestetaan viikossa?

Toimintakauden aikana (tammi - toukokuu ja elo-joulukuu) kaksi tuntia viikossa.
4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisallosta

Viread ja uudistuva senioriopettaja yhdistys tarjoaa virkistysta, harrastusta ja yhdyssiteen jasenten
valille. Myos sosiaalisten ja oikeudellisten etujen ajamista-

5. Onko toiminta kaikille avointa?

6. onko toimintaan osallistuminen maksutonta?

Uudenmaan Muistiluotsi

1. Yhdistyksen/toimijan jasenmaara?
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Uudenmaan Muistiluotsissa ei ole jasenid, Keski-Uudenmaan Muistiyhdistys ilmoittaa jasenmaaran.
2. Toimintaan vuodessa osallistuvien maara?

Toiminnassa kdynteja vuodessa 350, jotka ovat 100 eri ihmisen kaynteja

3. Kuinka monta tuntia toimintaa jarjestetdaan viikossa?

4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisallosta

Tietoa, tukea ja toimintaa muistisairaille ihmisille, heidan omaisille ja laheisille seka kaikille jotka
ovat muistista ja muistin huollosta kiinnostuneita. Muistitreeni- ja vertaistukiryhmat, muistikahvilat,
infopisteet, muistikavelyt, luennot, yhteistyoluennot, aikuisten lasten vertaistukiryhma

5. Onko toiminta kaikille avointa?

Toiminta on osittain kaikille avointa seka suljettuja kohdennettuja vertaistukiryhmia

6. Onko toimintaan osallistuminen maksutonta?

Ilmaista ja maksutonta.

Keski-Uudenmaan Kuulo ry

1. Yhdistyksen/toimijan jasenmaara?

Yli tuhat, joista jarvenpaalaisia 243 vuonna 2021.
2. Toimintaan vuodessa osallistuvien maara?
Noin 150.

3. Kuinka monta tuntia toimintaa jarjestetaan viikossa?
Kuukaudessa kaksi tuntia.

4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisallosta
Kuulolahipalvelu, tarvikkeiden myynti ja ohjaus.
5. Onko toiminta kaikille avointa?

Kylla on.

6. onko toimintaan osallistuminen maksutonta?
Kylla on.

Jarvenpaan sydanyhdistys

1. Yhdistyksen/toimijan jasenmaara?
500.
2. Toimintaan vuodessa osallistuvien maara?
300.
3. Kuinka monta tuntia toimintaa jarjestetaan viikossa?
Jarjestamme noin nelja tuntia viikossa erilaista toimintaa Myllytiella.
4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisallosta
Meilla on saannollisesti kokoontuvia eri aiheisia kaikille avoimia kerhoja:
- Sydankahvila, jossa vierailijoina terveysalan ammattilaisia.
- Pelikerho 3 h joka toinen viikko
- Lukupiiri 2 h kerran kuukaudessa
- Ohipallokerho kerran kuussa, vertaistukikerho sydansairastuneille ( ohitusleikkaus/ pallo-
laajennus).
- Tuolijumppaa joka viikko.
- Sydanjoogaa joka viikko.
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Lisaksi terveysmittauksia, jotka ovat avoimia kaikille ja osin maksullisia(verensokeri, kolesteroli, ve-
renpaine) 10 kertaa vuodessa. Sydankirurgin seka muiden laakareiden ja asiantuntijoiden luentoja
nelja kertaa vuodessa. Sydaniskurin kayttokoulutusta kaksi kertaa vuodessa. Maksuttomia ja avoi-
mia kaikille. Erilaisia vertaistukiryhmia sydansairastuneille, kesto 8 - 10 kertaa. Avoin ja maksuton
vertaistukiryhma juuri elakoityneille, 2 h/viikko, 10 viikkoa.

5. Onko toiminta kaikille avointa ja onko toimintaan osallistuminen maksutonta?

Liikuntaryhmiin osallistuminen maksaa muutaman euron ja toimintaa tarjotaan paaasiasiassa jase-
nille. Kaikki muu toiminta on avointa kaikille. Verenpainemittaus ilmainen, verensokerin mittaus 3€
jasen, 5€ ei-jasen ja kokonaiskolesteroli 7€ jasen , 10€ ei-jasen.

Etela-Suomen Syopayhdistys ry Keski-Uudenmaan Osasto

1. Yhdistyksen/toimijan jasenmaara?
Jasenia yhteensa 614, joista Jarvenpaasta 243, Keravalta 182 ja Tuusulasta 189.

2. Toimintaan vuodessa osallistuvien maara?

Kokoonnumme osastoiltoihin kuukausittain vuorotellen kuntien valilla. Osallistujia / tilaisuus on
ollut 15 - 30 henkiloa.

3. Kuinka monta tuntia toimintaa jarjestetaan viikossa?

Em. lisaksi vuosikokous ja johtoryhman kokoukset 4 - 5 krt/v.

4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisallosta

Toiminnan tarkoitus on syopapotilaiden ja [aheisten yhteen saattaminen seka kokemusten vaihto.
5. Onko toiminta kaikille avointa?

Tilaisuudet on avoimia ja jasenille padaosin maksuttomia.

6. Onko toimintaan osallistuminen maksutonta?

ESSY:n eta-kurssit ja neuvontahoitajien palvelut ovat veloituksetta jasenien kaytettavissa. Yhteiset
teatteri ym. tapahtumat kuuluvat myos toimintaamme. Jasenille paaosin maksuttomia. Kuljetuk-
sista ja paasylipuista veloitamme tapauskohtaisesti jonkun omavastuu osan kustannuksista.

Jarvenpaan Martat

1. Yhdistyksen/toimijan jasenmaara?

90.

2. Toimintaan vuodessa osallistuvien maara?

Syyskaudella 2021 ja kevatkaudella 2022 toimintaan osallistui Myllytien tiloissa 170 henkea.

3. Kuinka monta tuntia toimintaa jarjestetaan viikossa?

Ei viikoittaista toimintaa, 6 - 8 tuntia kuukaudessa.

4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisallosta

Esitelmia ajankohtaisista asioista, kasitoita, askartelua ja yhteisollista kanssakaymista.

5. Onko toiminta kaikille avointa?

Toiminta on jasenille, mutta tutustumaan voi tulla vapaasti.

6. Onko toimintaan osallistuminen maksutonta?

Kuulumme Uudenmaan Marttoihin ja sita kautta Marttaliittoon. Jasenena voi osallistua kaikkeen
toimintaan. Teatteri ym. ovat maksullisia. Marttailtaan ei ole ovimaksua. Ainoastaan vapaaehtoinen
teekassa ns. tippikassa.
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Jarvenpaan kansalliset seniorit ry

1. Yhdistyksen/toimijan jasenmaara?

358.

2. Toimintaan vuodessa osallistuvien maara?

Yhteenlaskettuna erilaisiin tapahtumiin ja tilaisuuksiin vuodessa 1414 osallistumista.

3. Kuinka monta tuntia toimintaa jarjestetaan viikossa?

Yleinen jasenkokous pidetaan kaksi kertaa kuussa kaksi tuntia kerrallaan. Muistikerto kokoontuu
joka viikko kaksi tuntia kerrallaan. Lukupiiri kokoontuu kerran kuussa kaksi tuntia kerrallaan. Yh-
teiskuntakerto kokoontuu kerran kuussa kaksi tuntia kerrallaan. Hallitus kokoontuu kerran kuussa.
4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisallosta

Tarkoitus motivoida jasenia liikkeelle kuuntelemaan erilaisia luentoja ja osallistumaan ryhmassa
keskusteluihin ja muihin ikaihmista virkistavaan toimintaan.

5. Onko toiminta kaikille avointa?

Toiminta on avointa kaikille jasenille ja ulkopuoliset voivat tulla tutustumaan toimintaa milloin vain.
6. Onko toimintaan osallistuminen maksutonta?

Osallistuminen on maksutonta.

Jarvenpaan llmailukerho ry

1. Yhdistyksen/toimijan jasenmaara?

Noin 40.

2. Toimintaan vuodessa osallistuvien maara?

Kerhon jasenia on 20. Mutta toiminnassa on mukana myos kerhon ulkopuolisia henkildita vaihteleva
maara esimerkiksi nuorten vanhempia.

3. Kuinka monta tuntia toimintaa jarjestetaan viikossa?

3 tuntia viikossa koulujen lukukausien mukaan plus muu lennatystoiminta kerhotilan ulkopuolella.
Se vaihtelee vuoden ajasta riippuen

4. Lyhyt kuvaus toiminnan sisallosta

Kerhotilassa rakentelemme lennokkiharrastusta varten erilaisia koneita ja opetamme nuorille har-
rastuksen monipuolisuutta ja teemme heille tutuksi kaikkea mahdollista ilmailusta.

5. Onko toiminta kaikille avointa?

Kylla on.

6. Onko toimintaan osallistuminen maksutonta?

Perimme vuosittaisen jasenmaksun. Nuorisojasen 10€ ja aikuinen 30€. Rakennussarjat jokainen
maksaa itse.

Yhdistyksen/toimijan jasenmaara?

toimintaan vuodessa osallistuvien maara?

kuinka monta tuntia toimintaa jarjestetaan viikossa?
lyhyt kuvaus toiminnan sisallosta

onko toiminta kaikille avointa?

onko toimintaan osallistuminen maksutonta?

oLk whE
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